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	社会とのつながりを伴う運動の効果
	ノルディックウォーキング de 俳句
	　カニに膝痛はあるのだろうか？ 　腰はどこにある？ 　心身の痛みには原因があります。便利になったせいもあるのかも？もしかしたら、古代人のように自然体で生きられたら、楽になるのかもしれません。 　前に進めなければ横に進んでみる。痛みが遠ざかるかも？
	カニ歩き関節症はなき軽さ
	なお

	嬉野市でNWが人気に⁈
	編集後記
	サルクチャレンジ５月の結果発表
	今月よりスタイルを一新しました。また、タイトルも「さるくだより」とひらがなに変更しました。ロゴマークにひらがな表記が似合ってましたので、今後は「さるく」で統一します。ブログもデザイン変更をお願いし、見やすくなってます。タイトル横のQRから見れますので、たまには覗いてみてください。 あーっ！更新してないのがバレちゃいそう。



